
แบบฟอร์ม 3.1(1)

จ ำนวน

บุคลำกร (คน)

 จ ำนวน

กระดำษ/เดือน 

(รีม)

จ ำนวนค่ำกระดำษ

/เดือน (บำท)

ปริมำณใช้

กระดำษ

ต่อจ ำนวนคน 

(รีม)

จ ำนวน

บุคลำกร(คน)

 จ ำนวนกระดำษ/

เดือน (รีม)

จ ำนวนค่ำ

กระดำษ/เดือน 

(บำท)

ปริมำณใช้กระดำษ

ต่อจ ำนวนคน (รีม)
เปล่ียนแปลงรวม กำรเปล่ียนแปลงต่อคน

ม.ค. 58.00 100.00            7,435.00            1.72 58.00            100.00 10,065.00          1.72 0.0% 0.0%

ก.พ. 58.00 95.00              7,063.25            1.64 58.00            105.00 10,568.25          1.81 10.5% 10.5%

มี.ค. 58.00 100.00            7,435.00            1.72 58.00            95.00 9,158.00           1.64 -5.0% -5.0%

เม.ย. 58.00 95.00              7,063.25            1.64 58.00            97.00 9,350.80           1.67 2.1% 2.1%

พ.ค. 58.00 85.00              6,319.75            1.47 58.00            105.00 10,122.00          1.81 23.5% 23.5%

มิ.ย. 58.00 100.00            9,380.00            1.72 58.00            97.00 9,350.80           1.67 -3.0% -3.0%

ก.ค. 58.00 95.00              8,911.00            1.64 58.00            80.00 7,471.20           1.38 -15.8% -15.8%

ส.ค. 58.00 90.00              9,058.50            1.55 58.00            90.00 8,405.10           1.55 0.0% 0.0%

ก.ย. 58.00 80.00              8,052.00            1.38 58.00            95.00 8,872.05           1.64 18.8% 18.8%

ต.ค. 58.00 95.00              9,561.75            1.64 58.00            100.00 9,339.00           1.72 5.3% 5.3%

พ.ย. 58.00 90.00              9,058.50            1.55 58.00            86.00 8,031.54           1.48 -4.4% -4.4%

ธ.ค. 58.00 105.00            10,568.25           1.81 58.00            97.00 9,058.83           1.67 -7.6% -7.6%

เฉล่ีย 58.00 94.17             8,325.52            1.62               58.00           95.58 9,149.38           1.65 1.5% 1.5%

รวม 1,130.00         99,906.25          1,147.00             109,792.57       

บันทึกปริมำณกำรใช้กระดำษ 

เดือน

ปริมำณกำรใช้กระดำษปี 2566 ปริมำณกำรใช้กระดำษปี 2567 ร้อยละปริมำณกำรใช้กระดำษ



ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ปี 2566 1.72414 1.63793 1.72414 1.63793 1.46552 1.72414 1.63793 1.55172 1.37931 1.63793 1.55172 1.81034

ปี 2567 1.72414 1.81034 1.63793 1.67241 1.81034 1.67241 1.37931 1.55172 1.63793 1.72414 1.48276 1.67241
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กราฟแสดงการใช้กระดาษต่อคน ระหว่างปี 2566 กับ ปี2567

ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ปี 2566 100 95 100 95 85 100 95 90 80 95 90 105

ปี 2567 100 105 95 97 105 97 80 90 95 100 86 97
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กราฟแสดงการใช้กระดาษ ระหว่างปี 2566 กับ ปี 2567



จ ำนวน กก. จ ำนวน กก.

(กระดำษ) (กระดำษ)

ม.ค. 58 250.00 4.31 250.00 4.31

ก.พ. 58 237.50 4.09 262.50 4.53

มี.ค. 58 250.00 4.31 237.50 4.09

เม.ย. 58 237.50 4.09 242.50 4.18

พ.ค. 58 212.50 3.66 262.50 4.53

มิ.ย. 58 250.00 4.31 242.50 4.18

ก.ค. 58 237.50 4.09 200.00 3.45

ส.ค. 58 225.00 3.88 225.00 3.88

ก.ย. 58 200.00 3.45 237.50 4.09

ต.ค. 58 237.50 4.09 250.00 4.31

พ.ย. 58 225.00 3.88 215.00 3.71

ธ.ค. 58 262.50 4.53 242.50 4.18

รวม 2825.00 48.71 2867.50 49.44

บันทึกกระดำษท่ีใช้ไป โดยค ำนวณจำกรีมเป็นกิโลกรัม ในช่วงปี พ.ศ. 2566-2567

ปริมำณกำรใช้กระดำษต่อ

คน

เดือน

ปริมำณกำรใช้กระดำษ 2566

จ ำนวน

บุคลำกร

ปริมำณกำรใช้

กระดำษต่อคน

ปริมำณกำรใช้กระดำษ 2567



ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ปี 2566 4.31 4.09 4.31 4.09 3.66 4.31 4.09 3.88 3.45 4.09 3.88 4.53

ปี 2567 4.31 4.53 4.09 4.18 4.53 4.18 3.45 3.88 4.09 4.31 3.71 4.18
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บันทึกกระดาษโดยค านวณจากรีมเป็นกิโลกรัม 
ประจ าปี 2566 - 2567



3.3 สรุปปริมาณการใช้กระดาษ 

ปริมาณสะสม ตั้งแต่เดือน มกราคม ถึง ธันวาคม 
ปี 2567 ปี 2566 เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนแปลง เป็น % (เป็นบวกคือใช้เพ่ิมขึ้น) 
1,147.00 1,130.00 17.00 1.50% 

ปริมาณต่อคนสะสม ตั้งแต่เดือน มกราคม ถึง ธันวาคม 
ปี 2567 ปี 2566 เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนแปลง เป็น % (เป็นบวกคือใช้เพ่ิมขึ้น) 
19.78 19.48 0.29 1.50% 

ปริมาณเฉลี่ย ตั้งแต่เดือน มกราคม ถึง ธันวาคม 
ปี 2567 ปี 2566 เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนแปลง เป็น % (เป็นบวกคือใช้เพ่ิมขึ้น) 
95.58 94.17 1.42 1.50% 

ปริมาณเฉลี่ยต่อคน ตั้งแต่เดือน มกราคม ถึง ธันวาคม 
ปี 2567 ปี 2566 เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนแปลง เป็น % (เป็นบวกคือใช้เพ่ิมขึ้น) 
1.65 1.62 0.02 1.50% 

 

ปริมาณการใช้กระดาษเฉลี่ยที่
เปลี่ยนไป (รีม) 

ค่ากระดาษเฉลี่ยที่เปลี่ยนไป 
(บาท) 

ปริมาณการใช้กระดาษเฉลี่ยต่อคน
ที่เปลี่ยนไป (รีม/คน/เดือน) 

1.42 823.86 0.02 

หมายเหตุ : เป้าหมายปี 68 ลดลง 1% เปรียบเทียบจากปี 67 ในช่วงเดือน มกราคม - ธันวาคม 

3.3.1 รายละเอียด 

• ปริมาณการใช้กระดาษ ใกล้เคียงกัน 

• ปริมาณการใช้กระดาษของทั้งคณะ เพิ่มข้ึน โดยเฉลี่ย 1.42 รีม/เดือน (ประมาณ 1.5%) 

• ปริมาณการใช้กระดาษต่อคน เพิ่มข้ึน โดยเฉลี่ย 0.02 รมี/เดือน (ประมาณ 1.5%) 

• ค่ากระดาษ เพิ่มขึ้น โดยเฉลี่ย 823.86 บาท/เดือน 

 3.3.2 สาเหตุ 

• เนื่องจากมีการพิมพ์เอกสารเพ่ือประชุม รายงาน หนังสือราชการฯ เอกสารภายในหรือเอกสารประกอบการ

สอน เพ่ิมข้ึนจึงทำให้การใช้ทรัพยากรกระดาษเพ่ิมขึ้นบุคลากรบางคนชอบพิมพ์เอกสารเพ่ือตรวจสอบ แก้ไข หรืออ่าน

มากกว่าการอ่านผ่านหน้าจอ และยังขาดจิตสำนึกในการประหยัดทรัพยากร 

 

 

 



 • รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เปลี่ยนไปจากผลกระทบของโรคติดเชื้อ COVID-19 ทำให้บุคลากรเข้า

ปฏิบัติงานในพื้นที่เพิ่มขึ้นอย่างก้าวกระโดด จึงมีการใช้ทรัพยากรเพิ่มขึ้นตามกิจกรรมของบุคลากร  เนื่องจากการ

จัดการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 และภาคฤดูร้อน ของคณะฯ จึงทำให้การใช้กระดาษและ

ทรัพยากรที่เพ่ิมมากข้ึน  

3.3.3 แนวทางจัดการ 

1. ลดการใช้กระดาษ (Reduce) 

  • ส่งเสริมให้ใช้ระบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์  

 • ประชุมผ่านระบบออนไลน์ พร้อมบันทึกข้อมูลในรูปแบบดิจิทัล 

 • ใช้ฟังก์ชัน “ดูตัวอย่างก่อนพิมพ์” และพิจารณาความจำเป็นก่อนสั่งพิมพ์ 

 • ลดการพิมพ์สีและเลือกใช้การพิมพ์แบบประหยัดหมึกและกระดาษ (ขาว-ดำ, 2 หน้า) 

2. ใช้ซ้ำ (Reuse) 

 • นำกระดาษหน้าเดียวมาใช้ซ้ำ  

 • เก็บกระดาษท่ีพิมพ์ผิดเพื่อใช้ในงานอ่ืน ๆ 

 • ใช้แฟ้มเอกสารและซองเอกสารซ้ำในงานที่ไม่เป็นทางการ 

3. นำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 

 • แยกกระดาษท่ีไม่สามารถใช้ซ้ำได้เพ่ือนำไปรีไซเคิล 

 • ประสานงานกับหน่วยงานรีไซเคิล หรือสถานศึกษาในการจัดเก็บและส่งกระดาษเพ่ือการรีไซเคิลอย่างถูกวิธี 

4. จัดทำนโยบายหรือแนวปฏิบัติ 

 • ปฏิบัติตาม “ประกาศ มาตรการการประหยัดกระดาษ และประกาศ กำหนดมาตรการประหยัดและลดการ

ใช้กระดาษ”ของคณะบริหารธุรกิจเพ่ือสังคมอย่างเคร่งครัด 

 • รณรงค์ให้บุคลากรและนิสิตร่วมกันประหยัดการใช้กระดาษ 

 • ติดตามและประเมินผลการใช้กระดาษประจำเดือน/ปี เพ่ือปรับปรุงแนวทาง 



จ ำนวน

บุคลำกร 

(คน)

 จ ำนวน

กระดำษ/เดือน

 (รีม)

จ ำนวนค่ำกระดำษ/

เดือน (บำท)

ปริมำณใช้

กระดำษ

ต่อจ ำนวนคน 

(รีม)

จ ำนวน

บุคลำกร 

(คน)

 จ ำนวน

กระดำษ/เดือน 

(รีม)

จ ำนวนค่ำ

กระดำษ/เดือน 

(บำท)

ปริมำณใช้

กระดำษ

ต่อจ ำนวนคน 

(รีม)

เปล่ียนแปลงรวม กำรเปล่ียนแปลงต่อคน

ม.ค. 58.00         100.00 10,065.00             1.72             58.00         85.00             7,797.50 1.47 -15.0% -15.0%

ก.พ. 58.00         105.00 10,568.25             1.81             58.00         75.00             6,879.75 1.29 -28.6% -28.6%

มี.ค. 58.00         95.00           9,158.00               1.64             58.00         80.00             7,338.40 1.38 -15.8% -15.8%

เม.ย. 58.00         97.00           9,350.80               1.67             58.00         85.00             7,797.50 1.47 -12.4% -12.4%

พ.ค. 58.00         105.00 10,122.00             1.81             58.00         95.00             8,714.50 1.64 -9.5% -9.5%

มิ.ย. 58.00         97.00           9,350.80               1.67             58.00         80.00             7,338.40 1.38 -17.5% -17.5%

ก.ค. 58.00         80.00           7,471.20               1.38             58.00         0 0 0 -100.0% -100.0%

ส.ค. 58.00         90.00           8,405.10               1.55             58.00         0 0 0 -100.0% -100.0%

ก.ย. 58.00         95.00           8,872.05               1.64             58.00         0 0 0 -100.0% -100.0%

ต.ค. 58.00         100.00 9,339.00               1.72             58.00         0 0 0 -100.0% -100.0%

พ.ย. 58.00         86.00           8,031.54               1.48             58.00         0 0 0 -100.0% -100.0%

ธ.ค. 58.00         97.00           9,058.83               1.67             58.00         0 0 0 -100.0% -100.0%

เฉล่ีย 58.00        95.58          9,149.38             1.65            58.00        41.67           3,822.17       0.72               -56.4% -56.4%

รวม 1,147.00      109,792.57          500.00 45,866.05 

บันทึกปริมำณกำรใช้กระดำษ 

เดือน

ปริมำณกำรใช้กระดำษปี 2567 ปริมำณกำรใช้กระดำษปี 2568 ร้อยละปริมำณกำรใช้กระดำษ



ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ปี 2567 100.00 105.00 95.00 97.00 105.00 97.00 80.00 90.00 95.00 100.00 86.00 97.00

ปี 2568 85.00 75.00 80.00 85.00 95.00 80.00 0 0 0 0 0 0
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กราฟแสดงการใช้กระดาษ ระหว่างปี 2567 กับ ปี 2568

ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ปี 2567 1.72 1.81 1.64 1.67 1.81 1.67 1.38 1.55 1.64 1.72 1.48 1.67

ปี 2568 1.47 1.29 1.38 1.47 1.64 1.38 0 0 0 0 0 0
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กราฟแสดงการใช้กระดาษต่อคน ระหว่างปี 2567 กับ ปี2568



จ ำนวน กก. จ ำนวน กก.

(กระดำษ) (กระดำษ)

ม.ค. 58 4.31 250.00 3.66 212.50

ก.พ. 58 4.09 262.50 3.23 187.50

มี.ค. 58 4.31 237.50 3.45 200.00

เม.ย. 58 4.09 242.50 3.66 212.50

พ.ค. 58 3.66 262.50 4.09 237.50

มิ.ย. 58 4.31 242.50 3.45 200.00

ก.ค. 58 4.09 200.00 0.00 0.00

ส.ค. 58 3.88 225.00 0.00 0.00

ก.ย. 58 3.45 237.50 0.00 0.00

ต.ค. 58 4.09 250.00 0.00 0.00

พ.ย. 58 3.88 215.00 0.00 0.00

ธ.ค. 58 4.53 242.50 0.00 0.00

รวม 48.71                  2,867.50 21.55                        1,250.00

บันทึกกระดำษท่ีใช้ไป โดยค ำนวณจำกรีมเป็นกิโลกรัม ในช่วงปี พ.ศ. 2567-2568

เดือน

ปริมำณกำรใช้กระดำษ 2567 ปริมำณกำรใช้กระดำษ 2568

จ ำนวนบุคลำกร
ปริมำณกำรใช้กระดำษ

ต่อคน
ปริมำณกำรใช้กระดำษต่อคน



ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย.

ปี 2567 4.31 4.09 4.31 4.09 3.66 4.31

ปี 2568 3.66 3.23 3.45 3.66 4.09 3.45
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บันทึกกระดาษโดยค านวณจากรีมเป็นกิโลกรัม 
ประจ าปี 2567 - 2568 (เดือน มกราคม - มิถุนายน )



การวิเคราะห์ข้อมูลและสาเหตุ การใชก้ระดาษ (เดือน มกราคม - มิถุนายน 2568) 

เดือน มกราคม 2568 

รายละเอียด ผลการใช้กระดาษ ประจำเดือน มกราคม 2568 พบว่าปริมาณการกระดาษ ลดลง 
เมื่อเทียบกับปี 2567 จำนวน 1.40 รีม/คน เมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์/คน จะลดลง
เท่ากับ -15.0% 

วิเคราะห์สาเหตุ เนื่องจากบุคลากรภายในคณะบริหารธุรกิจเพื่อสังคม ให้ความร่วมมือในการลด
การใช้กระดาษ และใช้กระดาษ Reuse เพ่ิมมากข้ึน 

แนวทางการจัดการ - 
 

 เดือน กุมภาพันธ์ 2568 

รายละเอียด ผลการใช้กระดาษ ประจำเดือน กุมภาพันธ์ม 2568 พบว่าปริมาณการใช้กระดาษ 
ลดลง เมื่อเทียบกับปี 2567 จำนวน -0.52 รีม/คน เมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์/คน  
จะลดลงเท่ากับ -28.6% 

วิเคราะห์สาเหตุ เนื่องจากบุคลากรภายในคณะบริหารธุรกิจเพื่อสังคม ให้ความร่วมมือในการลด
การใช้กระดาษ และใช้กระดาษ Reuse เพ่ิมมากข้ึน 

แนวทางการจัดการ - 
 

เดือน มีนาคม 2568 

รายละเอียด ผลการใช้กระดาษ ประจำเดือน มีนาคม 2568 พบว่าปริมาณการใช้กระดาษ ลดลง 
เมื่อเทียบกับปี 2567 จำนวน 0.26 รีม/คน เมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์/คน  
จะลดลงเท่ากับ -15.8% 

วิเคราะห์สาเหตุ เนื่องจากบุคลากรภายในคณะบริหารธุรกิจเพื่อสังคม ให้ความร่วมมือในการลด
การใช้กระดาษ และใช้กระดาษ Reuse เพ่ิมมากข้ึน 

แนวทางการจัดการ - 
 

 



เดือน เมษายน 2568 

รายละเอียด ผลการใช้กระดาษ ประจำเดือน เมษายน 2568 พบว่าปริมาณการใช้กระดาษ 
ลดลง เมื่อเทียบกับปี 2567 จำนวน 0.21 รีม/คน เมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์/คน  
จะลดลงเท่ากับ -12.4% 

วิเคราะห์สาเหตุ เนื่องจากบุคลากรภายในคณะบริหารธุรกิจเพื่อสังคม ให้ความร่วมมือในการลด
การใช้กระดาษ และใช้กระดาษ Reuse เพ่ิมมากข้ึน 

แนวทางการจัดการ - 
 

เดือน พฤษภาคม 2568 

รายละเอียด ผลการใช้กระดาษ ประจำเดือน พฤษภาคม 2568 พบว่าปริมาณการใช้กระดาษ 
ลดลง เมื่อเทียบกับปี 2567 จำนวน -0.17 รีม/คน เมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์/คน  
จะลดลงเท่ากับ -9.5% 

วิเคราะห์สาเหตุ เนื่องจากบุคลากรภายในคณะบริหารธุรกิจเพื่อสังคม ให้ความร่วมมือในการลด
การใช้กระดาษ และใช้กระดาษ Reuse เพ่ิมมากข้ึน 

แนวทางการจัดการ - 
 

เดือน มิถุนายน 2568 

รายละเอียด ผลการใช้กระดาษ ประจำเดือน มิถุนายน 2568 พบว่าปริมาณการใช้กระดาษ 
ลดลง เมื่อเทียบกับปี 2567 จำนวน -0.29 รีม/คน เมื่อคิดเป็นเปอร์เซ็นต์/คน  
จะลดลงเท่ากับ -17.5% 

วิเคราะห์สาเหตุ เนื่องจากบุคลากรภายในคณะบริหารธุรกิจเพื่อสังคม ให้ความร่วมมือในการลด
การใช้กระดาษ และใช้กระดาษ Reuse เพ่ิมมากข้ึน 

แนวทางการจัดการ - 
 




